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Dirigidas por entrenadoras capacitadas, las nifias aprenderan a...
+ Conectarse y relacionarse con sus compafieras en un ambiente
seguro

+ Ganar confianza en quiénes son por dentro y por fuera

+ Dar y recibir apoyo

+ Desarrollar habilidades sociales y emocionales criticas

+ Ser fisicamente activas

Nuestro curriculo combina actividad fisica con

“ I desarrollo emocional y social que les permite a
‘w % VV(/MW las nifias manejar cualquier obstaculo que se
les presente. Nuestras entrenadoras

ES DIVERTIDO. ES EFICAZ. experimentadas lideran nuestros equipos para

para que alcancen sus metas y desarrollen su
potencial ilimitado.

Dias y horarios de practicas: lnesy teves #1954
Lugar:Thornton Middle School

Primer dia de practica: Lunes, marcha 7

Costo*: $20
*becas disponibles

Coordinador/a del equipo: Julia Shafer
Correo electronico: Julia.p.shafer@adamsi2.org -
Teléfono: (7120)972-5187

Para mas informacion e inscripcién, visita:
WWW.GIRLSONTHERUNROCKIES.ORG
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